
と
変
形
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
1
本
の
指
に
起
き

た
り
複
数
の
指
に
起
き
た

り
ケ
ー
ス
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節

は
、
症
状
は
ヘ
バ
ー
デ
ン

結
節
と
ほ
ぼ
同
様
で
す

が
、
第
二
関
節
に
発
症
し

ま
す
。

　
母
指
C
M
関
節
症
は
、

親
指
の
付
け
根
に
あ
る

C
M
関
節
（
指
先
か
ら
数

え
て
3
番
目
の
関
節
）

に
、
腫
れ
や
痛
み
が
生
じ

ま
す
。
進
行
す
る
と
、
骨

に
棘
が
で
き
た
り
す
る
こ

ん
が
、
腫
れ
や
痛
み
な
ど
の
症
状
が
発

生
す
る
仕
組
み
は
、
何
ら
か
の
原
因
で

関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
い
く
こ
と

に
よ
り
ま
す
。
人
の
関
節
に
は
骨
同
士

の
衝
突
を
防
ぐ
た
め
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

働
き
を
す
る
軟
骨
が
あ
り
ま
す
。
軟
骨

は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
含
み
弾
力
性
の

高
い
構
造
を
し
て
い
ま
す
が
、
年
齢
と

と
も
に
こ
の
弾
力
性
は
徐
々
に
衰
え
ま

す
。
こ
う
し
て
だ
ん
だ
ん
薄
く
な
っ
た

掃除や調理といった毎日の家事やパソコンの入力作業などに、手指の動きを欠かすことはできな
い。ところが関節が痛んで指を動かすことがままならなくなる疾患がある。変形性指関節症だ。
その症状の特徴や治療法について北海道整形外科記念病院の近藤真院長に聞いた。�（大宮祥嗣）

変形性指関節症
原因不明も効果的な治療法や改善策あり

ど
ん
な
病
気
で
す
か

　
手
指
に
痛
み
や
し
び
れ
・
変
形
な
ど

の
症
状
を
呈
す
る
疾
患
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
（
図
1
）、
そ

の
一
つ
に
変
形
性
指
関
節
症
が
あ
り
ま

す
。
変
形
性
指
関
節
症
の
中
で
代
表
的

な
も
の
が
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
で
す
。
ヘ

バ
ー
デ
ン
結
節
の
症
状
は
人
差
し
指
か

ら
小
指
に
か
け
て
、
第
一
関
節
に
腫
れ

や
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
進
行
す
る

と
に
よ
り
、
親
指
の
付
け
根
が
外
側
に

向
か
っ
て
飛
び
出
し
て
見
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
親
指
を
広
げ
る
動

作
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
関
節
に
腫
れ
や
痛
み
が
生

じ
る
こ
と
が
共
通
し
て
い
ま
す
。

原
因
は
な
ん
で
し
ょ
う

　
原
因
は
明
確
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
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PROFILE

図1　手指に症状を呈する主な疾患
病名 症状

ヘバーデン結節
第一関節が赤く腫れたり曲がったりする。また
痛みを伴う場合もあり、強く握ることが困難に
なる。

ブシャール結節
第二関節に痛みや腫れ、屈曲の症状があらわ
れる。手のこわばりや浮腫みが生じることも
ある。

母指CM関節症
ビンの蓋を開けるときや物をつまむときなど、
親指に力を入れる動作で痛みが発症する。進行
すると親指が開きにくくなる。

ばね指 指を曲げて伸ばそうとしたときに、弾くような
ばねに似た動きをする症状がでる。

手根管症候群
人差し指、中指を中心に痺れや痛みが発症。痛
みで夜中に目が覚めることもある。これらの症
状は手を振ることで楽になる。
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で
す
か
ら
変
形
性
指
関
節
症
に
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
の

減
少
が
、
何
ら
か
の
形
で
か
か
わ
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
、
最
近
で
は
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
病
院
を
受
診
し
て
も
た
だ
の

老
化
現
象
と
捉
え
ら
れ
、
原
因
不
明
、

治
療
法
は
無
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

か
ら
、
痛
み
止
め
を
処
方
す
る
く
ら
い

し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

治
療
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ

い　
保
存
療
法
と
手
術
療
法
が
あ
り
ま

や
装
具
を
使
っ
て
関
節
を
固
定
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
保
存
療
法
を
し
て
も
、
変
形
が
進
行

し
た
り
、
痛
み
が
増
強
す
る
場
合
は
手

術
を
考
慮
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
に
対
す
る
手

術
治
療
で
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
も
の

は
、
軟
骨
が
摩
耗
し
て
骨
同
士
が
擦
れ

て
痛
い
の
で
、
残
っ
て
い
る
軟
骨
を
削

り
取
り
、
骨
同
士
を
ス
ク
リ
ュ
ー
で
固

定
す
る
関
節
固
定
術
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
骨
が
癒
合
し
て
、
痛
み

が
な
く
な
り
ま
す
。
固
定
す
る
わ
け
で

す
か
ら
患
者
さ
ん
の
第
一
関
節
は
動
か

な
く
な
り
ま
す
が
、
こ
の
手
術
を
す
る

人
の
状
態
は
す
で
に
関
節
は
ほ
と
ん
ど

動
か
な
く
な
っ
て
い
て
、
時
折
わ
ず
か

ル
結
節
の
場
合
、
発
症
す
る
第
二
関
節

は
曲
が
る
角
度
が
1
0
0
度
以
上
と
可

動
域
が
大
き
く
影
響
が
大
き
い
た
め
、

固
定
せ
ず
に
シ
リ
コ
ン
で
で
き
た
人
工

関
節
を
入
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
前
述
し
た
よ
う
に
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
が
、
関
わ
っ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に

構
造
が
似
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
エ

ク
オ
ー
ル
）
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
エ
ク
オ
ー
ル
を
3
カ
月
く
ら
い

飲
む
こ
と
に
よ
り
、
痛
み
が
改
善
さ
れ

指
が
動
く
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
話
を

聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
試
し
て
み
る

価
値
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

軟
骨
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
果
た
す

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
骨
同
士
が
摩

擦
し
あ
い
、
そ
の
結
果
炎
症
が
起
こ
り

腫
れ
や
痛
み
が
発
症
し
ま
す
。

罹
患
す
る
方
の
特
徴
は
あ
り

ま
す
か

　
指
を
酷
使
す
る
仕
事
や
趣
味
を
も
つ

人
が
発
症
し
や
す
い
と
言
え
ま
す
が
、

圧
倒
的
に
多
い
の
は
更
年
期
以
降
の
女

性
で
す
。
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
や
ブ

シ
ャ
ー
ル
結
節
な
ど
で
は
、
男
性
の
患

者
は
あ
ま
り
診
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

す
。
保
存
療

法
は
痛
み
止

め
の
飲
み
薬

や
湿
布
、
塗

り
薬
な
ど
外

用
で
関
節
炎

を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま

す
。
ま
た
セ

ル
フ
ケ
ア
と

し
て
は
、

テ
ー
ピ
ン
グ

に
動
く
か
ら
痛
い

と
い
う
状
態
に

な
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
術
後
骨

が
癒
合
す
れ
ば
非

常
に
使
い
や
す
い

と
喜
ん
で
く
れ
ま

す
。

　
一
方
、
ブ
シ
ャ
ー

ヘバーデン結節
〈写真1〉がヘバーデン結節の
外見（赤丸の箇所）。腫れて
変形していることが確認でき
る。〈写真2〉はヘバーデン結
節のレントゲン画像。第一関節
の軟骨がほとんどなくなって変
形している。〈写真3〉が正常
な関節のレントゲン画像

写真3写真2

写真1

◆�指に過度な負担をかけ
ない。痛みを感じたら
休ませる

◆�お湯の中で手を握った
り広げたりゆっくり動
かし血行を良くする

◆�テーピングや装具で患
部を固定し関節を安定
させる

◆�女性ホルモンに似た作
用をもつサプリメント
（エクオール）を摂取す
る

セルフケアの方法
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